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JWitajcie w domu!” - méwit marszatek Tomasz Grodzki, otwierajac w Senacie 1 pazdziernika 2020 r. VI sesje Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. ,Senat to
swego rodzaju rada starszych, jest zatem miejscem, w ktérym Obywatelski Parlament Senioréw powinien czuc sie jak u siebie” - dodat. Zapewnit tez, ze kolejne
obrady parlamentu senioréw beda mogty odbywac sie w siedzibie Senatu. Marszatek Tomasz Grodzki podkreslit, ze seniorzy moga zaoferowac ojczyznie swoja
energie, madros¢, doswiadczenie i cos, co nazywamy relacjami wyniesionymi z catego naszego zycia, ktére pozwalaja spojrze¢ inaczej na rzeczywistosé, z #N\
pewnego dystansu, a jednoczesnie stuzy¢ swoja wiedzg i madroscig innym pokoleniom, wtadzom tego kraju i naszym dzieciom i wnukom. ,To bezcenny kapitat {..)
Madra wtadza powinna wykorzystac te energie i doswiadczenie” - zaznaczyt. ,Wasze pomysty postaramy sie przekuwac w inicjatywy ustawodawcze” - zapewnit

marszatek Senatu.
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Dziekujac marszatkowi Senatu za objecie patronatem ruchu senioralnego w Polsce i mozliwo$¢ zorganizowania obrad parlamentu senioréw w Senacie,
przewodniczaca prezydium Obywatelskiego Parlamentu Senioréw Krystyna Lewkowicz podkreslita, ze izba wyzsza parlamentu to wtasciwe miejsce na debate z
seniorami i o seniorach. ,Czujemy sie wspétodpowiedzialni za losy naszego kraju, za warunki, w jakich zyja nasze dzieci i wnuki, a takze za spos6b wychowywania
przysztych pokolen” - moéwita. Jak zaznaczyta, seniorzy w Polsce dysponuja sita nabywcza 140 mld zt swoich rent i emerytur oraz 9 min gtoséw wyborczych.

Wicemarszatek Sejmu Matgorzata Kidawa-Btonska wyrazita nadzieje, ze te obrady pozwola wypracowac dobre rozwiazania. ,Musimy zrobic¢ wszystko, by
polityka senioralna miata odpowiednie miejsce w polskiej polityce spotecznej” - zaznaczyt prezes Polskiego Stronnictwa Ludowego Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.
Jego zdaniem seniorzy powinni méc wptywac na jej ksztatt. Potrzebny jest takze dziat administracji rzadowej dedykowany osobom starszym. ,Polityka senioralna
nie moze by¢ tworzona bez udziatu senioréow” - podkreslit poset Michat Szczerba. Jej wzmocnienie uznat za gtéwne wyzwanie kierowanego przez niego
Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Zapowiedziat, ze zespdt przygotuje nowelizacje ustawy o osobach starszych. Zaapelowat
réwniez, aby w przysztosci zorganizowac w Polsce obrady Europejskiego Parlamentu Senioréw. Pozwoli to wykorzysta¢ doswiadczenie i potencjat
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Prezydent m.st. Warszawy Rafat Trzaskowski podkreslit, Zze seniorzy sa priorytetem dla wtadz miasta, ktére doceniaja
ogromny potencjat, doswiadczenie i madros¢ oséb starszych.

Tematem VI sesji plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw ,Seniorzy i przysztosc Polski” byta sytuacja oséb starszych w Polsce z uwzglednieniem
aspektéw medycznych, spotecznych i ekonomicznych. O bezpieczenstwie zdrowotnym senioréw w dobie pandemii méwit zastepca rzecznika praw pacjenta
Grzegorz Btazewicz. W$réd probleméw zgtaszanych przez Srodowiska senioralne wymienit m.in. wydtuzone kolejki do lekarzy, brak pogtebionej diagnostyki i
koordynacji specjalistow w leczeniu oséb starszych, trudnosci w dostepie do opieki geriatrycznej, poziom standardéw w zaktadach opieki, odmowy zapewnienia
transportu medycznego. Za konieczny uznat lepszy nadzér nad jakoscig opieki spotecznej i medycznej nad seniorami, a w zwigzku z pandemia - opracowanie
nowych procedur obstugi starszych pacjentéw w placéwkach medycznych.

Przedstawiajac spoteczne aspekty zycia senioréw w dobie pandemii, wiceprzewodniczacy Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego prof. dr
hab. Piotr Btedowski powiedziat, ze pandemia wyostrzyta spojrzenie na sytuacje senioréw. Ujawnita tez réznice, wynikajace ze stanu gospodarstw domowych,
wyksztatcenia, dostepu do urzadzen komunikacji elektronicznej, w wielu wypadkach spowodowaty wykluczenie oséb starszych w tym trudnym czasie. Jak
poinformowat, z badan kierowanego przez niego Instytutu Gospodarstwa Spotecznego Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie wynika, Ze najwieksze widoczne
problemy to lek, poczucie zagrozenia i izolacja, samotno$¢, utrudniony dostep do ustug spotecznych i medycznych. Jako droge rozwiazania probleméw prof. dr
hab. Piotr Btedowski wskazat m.in. koniecznos¢ rozbudowy infrastruktury spotecznej i systemu swiadczen srodowiskowych.

O 45-letniej historii ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku i sytuacji organizacji senioralnych w dobie pandemii méwita prezes UTW im. Haliny Szwarc Irena
Moskal, ktéra zaapelowata do wtadz uczelni i placéwek kulturalnych o ich otwarcie dla senioréw z zachowaniem wymaganych zasad bezpieczeristwa, wskazujac
spotkanie w Senacie jako przyktad dobrych praktyk.

Reprezentanci parlamentu senioréw z réznych czesci kraju przedstawiali doswiadczenia z prowadzonej dziatalnosci. Apelowali m.in. o analize tego, jak ustawa o
osobach starszych wptyneta na ich funkcjonowanie, wskazywali na potrzebe jej nowelizacji. Przedstawiciele senioréw reprezentujacych stuzby mundurowe
domagali sie, aby Ministerstwo Obrony Narodowej réwniez dokonywato oceny sytuacji oséb starszych, ktére w okresie aktywnosci zawodowej podlegaty temu
resortowi.

W przyjetej deklaracji programowej uczestnicy VI sesji plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw podkreslili, ze blisko 9-milionowa spotecznosé oséb
starszych ma szczegdlne prawo i obowiagzek aktywnej partycypacji w zyciu spotecznym, wyrazania pogladéw oraz prowadzenia dialogu z wtadzami publicznymi,
wspottworzenia prawa, polityki senioralnej, dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem oraz budowania relacji miedzypokoleniowych. Potencjat intelektualny,
ekonomiczny, wytworczy, a takze wyborczy oséb starszych to ogromny kapitat spoteczny, ktéry polscy seniorzy oferuja spoteczenstwu, rodzinie i krajowi.
Uzasadnia on oczekiwanie szacunku oraz zapewnienia godnego zycia, wtasciwej opieki medycznej i socjalnej oraz szeroko definiowanego bezpieczenstwa.
Obywatelski Parlament Senioréw apeluje, aby sprawy oséb starszych staty sie jednym z priorytetéw dziatan kazdego rzadu, wtadz samorzadowych, wszystkich
instytucji i organizacji senioralnych. Wymaga to jednak spdjnej koncepcji i odpowiednich srodkéw, przede wszystkim finansowych. Za gtéwny warunek
skutecznego oddziatywania na realizacje i finansowanie polityki senioralnej Obywatelski Parlament Senioréw uwaza dalszy proces konsolidacji Srodowisk
senioralnych.

Obywatelski Parlament Senioréw stwierdza, ze sytuacja zdrowotna i spoteczna oséb starszych w okresie pandemii wyraznie sie pogorszyta, uwaza wiec za
konieczne spdéjne i komplementarne dziatania wtadz centralnych, terytorialnych i organizacji pozarzadowych pracujacych na rzecz senioréw. Odosobnienie,
zamkniecie w domach, pozbawienie kontaktéw, dziatan edukacyjnych i aktywizujacych spowodowato spustoszenie w zdrowiu i kondycji psychicznej senioréw.
Stosowanie przez stuzbe zdrowia w przewazajacej wiekszosci leczenia zdalnego i teleporad, bez kontaktu lekarza z pacjentem oraz biezacych badan
diagnostycznych i specjalistycznych, moze doprowadzi¢ do nasilenia choréb przewlektych. Pierwszoplanowe zadania to przywrécenie podstawowej opieki
zdrowotnej w tradycyjnej formie, pilne wdrozenie zmian dokonanych w ustawie dotyczacej bezptatnych lekéw dla senioréw 75+, a takze priorytetowe
szczepienia przeciw grypie. Konieczne jest zintensyfikowanie monitorowania sytuacji senioréw, zwtaszcza samotnych, zyjacych w miejscach stabo
skomunikowanych z najblizszymi osrodkami pomocowymi, podjecie dziatan przeciwdziatajacych ich wykluczeniu, zwigkszenie dostepnosci panstwowych i
samorzadowych osrodkéw stacjonarnego dtugoterminowego pobytu oraz zapewnienie standardéw gwarantujacych godny pobyt, szacunek i bezpieczerstwo.

Pandemia spowodowata dezorganizacje i czesto zawieszenie dziatalnosci organizacji pozarzadowych dziatajagcych na rzecz senioréw. Uczestnicy sesji zwracaja
sie do wtadz uczelni, placowek kultury, sportu i aktywizacji Srodowiskowej o maksymalne utatwienie prowadzenia dotychczasowych bezposrednich form
aktywizacji intelektualnej i psychofizycznej senioréw. Za konieczne uznaja skrocenie terminéw rozpatrywania wszelkich spraw sagdowych i procedur
administracyjnych z uczestnictwem oséb starszych, ktére czesciej niz inne grupy spoteczne sa ofiarami przestepstw, oszustw bankowych, ubezpieczeniowych,
przemocy w rodzinie.

Obywatelski Parlament Senioréw zwraca sie do senackiej Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej oraz Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku o podjecie inicjatywy legislacyjnej w sprawie nowelizacji ustawy o osobach starszych, ktéra powinna w sposéb kompleksowy regulowac p%a
0s6b starszych. Jako niezbedne wskazuje tez utworzenie Narodowego Programu Zdrowia 60+, wdrozenie Narodowego Planu Alzheimerowskiego,
kontynuowanie prac nad Konwencja o prawach oséb starszych, wdrozenie systemowych rozwigzan wsparcia dla oséb niesamodzielnych i ich opiekundw.
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Obywatelski Parlament Senioréw wyraza aprobate dla wszelkich inicjatyw rzadu zmierzajacych do poprawy sytuacji oséb starszych i zapewnienia im godnego
miejsca w spoteczenstwie, ale widzi konieczno$¢ realizacji tego zadania poprzez spéjna, catosciowa polityke senioralna. Oczekuje przedstawienia realnego,
systemowego programu podwyzek swiadczen emerytalno-rentowych. Wyraza nadzieje, ze sprawy oséb starszych stana sie jednym z priorytetéw dziatan
kazdego rzadu, wtadz samorzadowych, wszystkich instytucji i organizacji senioralnych, co da realne efekty spoteczne. Wymaga to jednak spéjnej koncepcjii

przeznaczenia na ich realizacje odpowiednich srodkéw, przede wszystkim finansowych.
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Spotkanie Marszatka Senatu z Ministrem Spraw Zagranicznych Arabii Saudyjskiej (/aktualnoscilista/art,13072,spotkanie-
marszalka-senatu-z-ministrem-spraw-zagranicznych-arabii-saudyjskiej.html)

W dniu 30 wrzesnia 2020 r. Marszatek Senatu prof. Tomasz Grodzki przyjat Ministra Spraw Zagranicznych Krélestwa Arabii Saudyjskiej Jego Wysokos¢ Ksiecia
Faisala bin Farhana Al Sauda, ktéry przebywat w Warszawie z wizyta oficjalna.
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