KORONAWIRUS....I MY

Juz dwa i pot miesigca nie dziata Ostrowiecki Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Koronawirus skomplikowat wszystkie plany Zarzadu i Samorzadu Stuchaczy.

Nie mozemy realizowa¢ zajec ujetych w harmonogramie na |l semestr roku
akademickiego 2019/2020, ani z przyznanych nam trzech projektow.

Wszystko musimy odtozy¢....na kiedy?....Na razie trudno powiedziec.

Powoli zaczynamy sie mierzy¢ z sytuacjg tzw. ,,nowej normalnosci".

Staramy sie pracowac wirtualnie, pokazywaé, jak mozna dobrze zagospodarowac
sobie czas, a teraz mamy go przeciez duzo, az za duzo....Dzielnie pokonujemy
ograniczenia. My z Pokolenia Trzeciego Wieku potrafimy korzystac z telefonow
komaérkowych, smartfondw, komputeréow, technologii komunikacyjnych XXI wieku.
Duza w tym zastuga Stuchaczy prowadzacych warsztaty komputerowe: Romualda
Redlicha, Zenona Dudajka oraz Ewy Batkiewicz (od tego roku akademickiego).
Aby zorientowac wszystkich, co dzieje sie w ostrowieckiej uczelni dla senioréow,
utworzylismy Wirtualny Uniwersytet Trzeciego Wieku. Prezes Matylda Niewojt
wiedziata, ze sg Stuchacze petni werwy i dobrej energii, ktorzy podejmujg rézne
aktywnosci, aby ustrzec sie depresji bezczynnosci. Poprositam Emilie Sekiewicz,
prowadzgcg Sekcje sztuki uzytecznej, ktorej uczestniczki nie moga aktualnie
odbywac zaje¢ w Ostrowieckim Browarze Kultury, ale od kilku tygodni spotykaja
sie wirtualnie, aby przyjetfa role koordynatora dziatan podejmowanych przez
stuchaczy UTW.

Z czatowych rozmow wynika, ze ograniczajgc do minimum wyjscie z domu, kazda z
Pan jest ciggle aktywna, twodrcza i realizuje swoje pasje.

Grupowy kontakt pozwala na wymiane doswiadczen, dobrych praktyk, przepiséw
kulinarnych, wysytfanie linkow do sprawdzonych przepisow i zdjec

wykonanych przez siebie wypiekow.

https://www.youtube.com/watch?v=1 QgYNHmc g

Kajzerki - przepis - Domowe Wypieki



https://www.youtube.com/watch?v=1_QqYNHmc_g
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi224eusbXpAhUt0aYKHXDQATcQtwIwCnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Faniagotuje.pl%2Fprzepis%2Fbananowa-babka-z-cynamonem-bez-cukru&usg=AOvVaw28caFklfdCIgXqhn6s545T

W tym trudnym czasie uczestniczki Sekcji nie kupujg nic nowego, tylko
wykorzystujg materiaty, ktdre majg w domu, pokazujg, jak mozna zrobic cos z
niczego i zachecajg do podejmowania ciekawych aktywnosci. Wykorzystujac te linki
do filméw, mozna nauczyc sie, jak robi¢ ciekawe prace artystyczne.

https://www.facebook.com/watch/?v=2499381816988700

https://www.youtube.com/watch?v=Aht-Sn-g-kISp

https://www.youtube.com/watch?v=W-BntomuP4M&feature=share

https://www.facebook.com/groups/2644453459008911/

Ta grupa nie nudzi sie, tgczy przyjemne z pozytecznym, wykorzystuje swoje
artystyczne pasje, umiejetnosci i kreatywnosc.

Elena Szyriajewa tnie stare dzinsy na paski, zszywa artystycznie i w ten sposéb ma
powstaje pokrowiec na siedzenie do samochodu, a ponadto tworzy przepiekng
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bizuterie z zakupionych wczes$niej koralikéw.
Maria Stachula natomiast z materiatowych zaston okiennych, ktére sie jej opatrzyty
szyje tulipany a ze zgromadzonych wstgzek powstaty urocze réze.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi224eusbXpAhUt0aYKHXDQATcQtwIwCnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Faniagotuje.pl%2Fprzepis%2Fbananowa-babka-z-cynamonem-bez-cukru&usg=AOvVaw28caFklfdCIgXqhn6s545T
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi224eusbXpAhUt0aYKHXDQATcQtwIwCnoECAMQAQ&url=https%3A%2F%2Faniagotuje.pl%2Fprzepis%2Fbananowa-babka-z-cynamonem-bez-cukru&usg=AOvVaw28caFklfdCIgXqhn6s545T
https://www.facebook.com/watch/?v=2499381816988700
https://www.youtube.com/watch?v=Aht-Sn-g-kISp
https://www.youtube.com/watch?v=W-BntomuP4M&feature=share&fbclid=IwAR11r4rva3NVvInLNF_2zPtqean3Hr4ccZEkoNGOX_qkIplQLGIgJzNrWXw
https://www.facebook.com/groups/2644453459008911/

Zdolne hafciarki, kontynuujg haftowanie obrazow metoda krzyzykowg:

Alicja Lisicka obecnie koriczy ,,Dame w bieli” i zaczyna pracowac nad portretem
swojej wnuczki

Alicja Podczaska wyhaftowata obraz dla pary mtodej z datg slubu, ale z uwagi na
panujacyg sytuacje slub w terminie sie nie odbyt, drugi rowniez przeznaczony jest
dla pary mtodej, ale wstrzymata sie od haftowania daty sierpniowej, bo nie
wiadomo czy wtedy slub sie odbedzie. Nie mogac uszczesliwi¢ Panstwa Mtodych
swoimi obrazami nie koniczy ich i nie oprawia w ramki, lecz zaczeta skupia¢ sie nad
nowym obrazem pt. Zatruta studnia.

Elzbieta Franczak sprawdza sie jako babcia pomagajac przy lekcjach online. Przy jej
pomocy wnuczka Ola wykonuje prace plastyczne




A inni ? S3 tez i inni -oni pokazujg i podpowiadajg, jak mozna wirtualnie uczyc sie
jezyka angielskiego, korzystac z éwiczen fizycznych, relaksacyjnych oraz porad
roznych specjalistow. Sg tez mitosnicy stowa poetyckiego.

A oto dziatania grupy AKTYWNI POTRAFIA | MOGA, ktore zebrata Emilia Sekiewicz:

Przyktadem moze by¢ uzdolniona Anna Gebusia, ktora tak zajmuje sobie czas
wolny. Méwi: "W trudnych dniach czekajgc na wene malarska tworze rézne
gadzety. To co robie, przynosi mi wielkg satysfakcje. Wykonujgc maskotki
jednoczesnie przypominam sobie teksty bajek i piosenek.

Zabawa sznurkiem pozwolita mi stworzy¢ Sliczne wazoniki i urocze malutkie motylki
- broszki. Z resztek wetny zrobitam kolorowego "kotetka". Z kawateczkow
kolorowych szmatek wyczarowatam malutkie sdweczki i motylki, ktdre przystroity
tuje w moim ogrodzie.

Tak organizuje sobie czas wolny i pocieszam sie tym, ze koronawirus szybko minie.'




Mirka Duda - osoba wielu talentéw, napisata na okolicznos¢ obecnej sytuacji
wiersz dodajacy nadziei i otuchy wszystkim, ktérzy z niecierpliwoscia czekajg na
wyjscie zdomu.

»Zostan w domu”
,,2ostan w domu”
wiec zostaje,
ale nudzie sie nie daje
czytam, ¢wicze i maluje
obraz krzyzykami haftuje
i czasami wiersze pisze
sktadam w wersy to,
co stysze
$ledze raport o pandemii,
wierze,
ze wszystko sie zmieni
koronawirus odejdzie
a wtedy
SZCZESCIE
zagosci wszedzie
Mirostawa Duda

Mirka napisafa takze kilkanascie wierszy dla dzieci z wyraznym przestaniem
dydaktyczno - wychowawczym. Prezes Matylda Niewdjt, w ramach wspétpracy
UTW ze srodowiskiem oraz idei fgczenia pokolen, zainteresowata tymi tekstami

Dyrekcje ostrowieckich przedszkoli. Drogg mailowg przestata je do placéwek Irena
Podsiadty - sekretarz UTW.
Inna aktywnos$¢ Mirki to obrazy " igtg malowane". W czasie pandemii wyhaftowata



obraz ". Zapomniany bukiet", drugi - " Alabastrowa dama" jest juz prawie na

ukonczeniu. Majac takie pasje, zdecydowanie fatwiej znosi sie spoteczng izolacje.

Uaktywnita sie takze Sekcja malarska. Uczestniczka Krystyna Borys mowi tak:
,Grupa Plastyczna UTW pod opiekg Zbigniewa Sawaryna wznowita dziatalnos¢
artystyczng. Cztonkowie tej grupy skontaktowali sie z prowadzgcym zajecia i
wspdlnie postanowili malowac obrazy w domu. Prace przesla zdalnie do opiekuna
artystycznego /korekta i konsultacje mailowe/. Aktualnie grupa pracuje nad
prezentacjg martwej natury - przedmiotdw starych i niezbyt pieknych.
Opiekun grupy postawit na pomystowosc¢ i kreatywnos¢ plastykéw. Majg w pracach
wypracowacd ksztatty przedmiotow, swiatto i kolory. Do kolejnego spotkania w
pracowni Browaru Miejskiego Domu Kultury w Ostrowcu Swietokrzyskim”.

W czasie kwarantanny osoby uzdolnione malarsko caty czas pracowaty
indywidualnie. Wsrdod nich Danuta Szatapska, ktdra zamienita swoje mieszkanie na
pracownie malarskg —,, Czas przeznaczony na zajecia wykorzystuje w domu.
Zaczetam odtworzenia monotypii, ktérg zafascynowat mnie prowadzacy grupe
artysta malarz Zbigniew Sawaryn. Jest to wspaniafa zabawa, bo nigdy nie wie sie,
jaki bedzie efekt koncowy. Zbyszek przekazuje nam swoje doSwiadczenia, ostatnia
jego propozycja to malowanie ciekawych zakatkéw naszego miasta. Warto
popatrzec z okien swoich mieszkan, balkondw, ile jeszcze nie zauwazylismy
ciekawych zjawisk. Nigdy nie zwrdcitam na to uwagi, jakie piekno kryje nasze
otoczenie. Teraz majac czas, po dokonaniu obserwacji, swoje spostrzezenia
przeniostam na obraz. Mam czas na wykonczenie prac juz rozpoczetych, a takze na
malowanie kartek okoliczno$ciowych.

Kocham to, co robie. Malarstwo sprawia mi duzg przyjemnos¢. Dziekuje wszystkim
przyjaciotom, bo dla mnie ,Przyjaciele sg jak ciche anioty, ktére podnoszg nas,
kiedy nasze skrzydta zapominaja, jak lata¢ ”(Antoine de Saint-Exupery)”.

Mozemy podziwiac obrazy, ktdre autorka sfotografowata.



Mozemy podziwiac obrazy, ktdre autorka sfotografowata.

Aktywna tworczo jest takze Bozena Kosla. Podzielita sie swoimi refleksjami: ,,Dni z
pandemig wypetniam tym, co lubie, czyli malowaniem. To pozwala mi odrzucic zte
mysli, a skupi¢ mdj umyst na kolorach natury. Jest wiosna, rosng piekne polskie
kwiaty. Ja maluje te kwiaty z zyczeniami na Swieta okolicznosciowe.
Usmiechnijcie sie - bedzie lepiej".




Skarbnik UTW Irena Podsiadty, osoba niezwykle energetyczna, od pierwszych dni
pandemii witgczyta sie bardzo aktywnie w poszukiwanie programoéw dla senioréw.
Okazato sie ze jest ich naprawde duzo. Zdobytg wiedzg podzielita sie ze
Stuchaczami i podpowiedziata, gdzie szuka¢ ciekawych propozycji jak aktywnie

i tworczo spedzac czas.

Epidemia Koronawirusa wywrdcifa nasze zycie do géry nogami. Zostalismy
zamknieci w swoich domach, pozbawieni bezposrednich kontaktéw z innymi
ludzmi.

,Przed epidemiag bytam aktywng osobg, uczestniczytam w zajeciach réznych grup,
zarowno w ramach UTW jak i innych programach, realizujgc swoje pasje i
spotykajac sie z innymi ludzmi. W okresie pandemii zostatam pozbawiona tych
mozliwosci. Cate zycie przeniosto sie do Internetu. Rdwniez i ja korzystam z tego
dobrodziejstwa. Duzg role w tym ,,Swiecie internetowym” spetniajg portale
spotecznosciowe, szczegdlnie Facebook. Internet jest namiastkg ,bycia razem”,
wspolnego zycia. Mozna czatowad, porozmawiac¢, wymienic poglady,
powspominac a nawet , wspdlnie ¢wiczy¢”, oczywiscie kazdy w swoim domu.

Ogromng pomocg jest Program dla mtodziezy 50+ - ,,Mqdra Babcia” - Beaty
Boruckiej.

Madra Babcia - Cwiczenia dla mlodziezy po 50-tce - 1/2 ..

Madra Babcia - Cwicz na zdrowie odc 1 | Facebook

Na tym kanale jest szeroki wachlarz zaje¢ zaréwno wptywajacych na kondycje

fizyczna senioréw, jak rowniez dotyczacych zdrowego zywienia, sg wywiady,
porady i wyktady znanych, ciekawych ludzi, Korzystam z takich programéw: ,,Cwicz
na zdrowie ”, ,Roztaniczona Babcia ” , Babcia na relaksie”

(Fizjoterapia Holistyczna”)
https://www.facebook.com/watchparty/2859004184152902/?entry source=USER



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjzltrl_63pAhWSo3EKHTLmDGMQtwIwAHoECAoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fmadrababcia%2Fvideos%2F%25C4%2587wiczenia-dla-m%25C5%2582odzie%25C5%25BCy-po-50-tce-12%2F430253860918847%2F&usg=AOvVaw06tkRNZJxTAc8slAGpcriT
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjzltrl_63pAhWSo3EKHTLmDGMQtwIwAXoECAkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fmadrababcia%2Fvideos%2F%25C4%2587wicz-na-zdrowie-odc-1%2F213604089735059%2F&usg=AOvVaw1K1dRVsInPXpStTVXe6mll
https://www.facebook.com/watchparty/2859004184152902/?entry_source=USER_TIMELINE

TIMELINE oraz nauki jezyka angielskiego.
https://www.facebook.com/madrababcia/videos/663516751171551/UzpfSTEw
MDAwWMTM50DkzNzY00TozMDQxMjYyNjc10TMwMzMO0/

Organizuje oglagdanie transmisji na zywo udostepniajac je znajomym w

Messengerze, w grupach i w swoich relacjach. Udostepniony przeze mnie
okreslony program stwarza poczucie, ze wykonujemy ¢wiczenia w grupie. Mam
mozliwos$¢ powitania sie, pozdrowienia, jak rowniez oceny wykonywanych
¢wiczen. Moje komentarze (sugestie) s uwzgledniane przez prowadzacych
¢wiczenia przy ustalaniu kolejnych zestawdw éwiczen. Zaletg tych transmisji, jest
to, ze mozna je powtérzy¢ w dogodnym dla siebie czasie.
//www.facebook.com/madrababcia

Od czasu kiedy zostaty ,,otwarte” lasy jako mitosniczka dwéch kotek - jazdy na
rowerze, ruszytam z kol. Rysig Cudzik (zachowujgc wszelkie zalecenia epidemiczne)
na przejazdzki na fono przyrody, czerpigc stad site i moc do pokonywania
przeciwnosci losu. Oddychamy swiezym powietrzem dotleniajac sie, czerpiemy
pozytywng energie, zbieramy ziota, odwiedzamy pomniki przyrody i historii. A
wszystko to zwieksza naszg odpornosé poprzez poprawe zdrowia fizycznego i
psychicznego. W tych naszych przejazdzkach rowerowych spotykamy kolezanki i
kolegdw z UTW WSBIP, korzystajgcych z urokéw przyrody (m.in. Lucyna Btachno,
Basia tata, Zbyszek Winiarczyk).
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https://www.facebook.com/watchparty/2859004184152902/?entry_source=USER_TIMELINE
https://www.facebook.com/madrababcia/videos/663516751171551/UzpfSTEwMDAwMTM5ODkzNzY0OTozMDQxMjYyNjc1OTMwMzM0/
https://www.facebook.com/madrababcia/videos/663516751171551/UzpfSTEwMDAwMTM5ODkzNzY0OTozMDQxMjYyNjc1OTMwMzM0/
https://www.facebook.com/madrababcia

Czesto oglagdam transmisje z wydarzen organizowanych w naszym miescie np.
przez Biblioteke Miejskg (czytanie fragmentdw ksigzek, bajki dla dzieci). Transmisje
na zywo prowadzone s3 przez

TV lokalna Ostrowiec. Nagrania udostepniam na FB, zachecajgc innych do ich

obejrzenia”
https://www.facebook.com/watchparty/678121829649406/?entry source=USER
TIMELINE

https://www.facebook.com/Lokalna.TV/videos/2881521065248108/UzpfSTEWMD
AwMTMS50DkzNzYOOTozMDQxMzI120TU5MjU3M{jM5/

DRODZY StUCHACZE,

Wirtualny Uniwersytet Trzeciego Wieku WSBIP dziata. Widzicie, ile mozna zrobic
dobrego dla siebie i dla innych. Dzielmy sie swojg wiedzg, pomystami,
doswiadczeniem, ciekawymi projektami. Stworzmy platforme dobrych praktyk
i zyczliwych, pozytywnych mysli.

Wzmocnijcie grupe AKTYWNI POTRAFIA | MOGA!!!


https://www.facebook.com/watchparty/678121829649406/?entry_source=USER_TIMELINE
https://www.facebook.com/watchparty/678121829649406/?entry_source=USER_TIMELINE
https://www.facebook.com/Lokalna.TV/videos/2881521065248108/UzpfSTEwMDAwMTM5ODkzNzY0OTozMDQxMzI2OTU5MjU3MjM5/
https://www.facebook.com/Lokalna.TV/videos/2881521065248108/UzpfSTEwMDAwMTM5ODkzNzY0OTozMDQxMzI2OTU5MjU3MjM5/

